
M A N U A L  D E 
Extensão
Universitária
Este manual apresenta informações essen-
ciais sobre Extensão Universitária, explicando 
sua importância, obrigatoriedade e impacto na 
formação acadêmica e profissional.



A Extensão Universitária desempenha um papel fundamental na integração da universidade 
com a sociedade, promovendo o compartilhamento de conhecimentos, serviços e ações que 
atendem a demandas reais da comunidade. Isso significa que você deverá desenvolver projetos 
que ajudem a comunidade por meio de serviços e pesquisa.

A ideia é que seja uma troca: a Instituição de ensino leva o seu conhecimento acadêmico para a 
comunidade que, em troca, se enriquece com as experiências e saberes locais.

O que são os Projetos de Extensão?

É UMA PARCERIA QUE TRANSFORMA TANTO 
A INSTITUIÇÃO QUANTO A SOCIEDADE!



A extensão universitária 
é obrigatória?
Sim! Em cumprimento a lei 13005/2014 do Plano Nacional de Edu-
cação (PNE) e partir da Resolução do CNE nº 7, de 18 de Dezembro 
de 2018, o Ministério da Educação (MEC) reforçou a sua importân-
cia das Atividades de Extensão para a formação acadêmica.

A partir daí, eles se tornaram obrigatórios para todos os cursos 
de graduação do país, sejam presenciais sejam a distância (EaD).



Quantas horas de extensão 
tenho que realizar?

10%
Do total da carga horária do seu curso, no mínimo 10% deve ser de extensão.

A Extensão Universitária é uma atividade obrigatória para formação.

Por exemplo, se o seu curso tem uma carga horária total de 4.000 mil ho-
ras, você deve cumprir 400 horas de atividades de Extensão.

M Í N I M O 
E X I G I D O



Qual a diferença entre atividades de 
Extensão eatividade complementar?
Antes de mais nada, é importante enten-
der que os dois são indispensáveis para 
a sua formação.

Nas Atividades Complementares você 
é como um espectador, absorvendo co-
nhecimento em atividades que podem não 
estar diretamente ligadas à sua área de 
estudo, como no exemplo a seguir:

Já nas Propostas de Extensão, você é o 
protagonista! Ao contrário das Atividades
Complementares, você irá executar as 
ações através de uma troca de ideias.

Aqui, você vai colocar a mão na massa e 
desenvolver alguma ação de forma exclu-
sivamente prática e que esteja relacio-
nada ao que aprendeu no seu curso, além 
da oportunidade de aprender novos co-
nhecimentos com a comunidade. Se liga 
nestes exemplos a seguir:

Este é o João.

Estuda Administração, mas ama tecno-
logia. Neste momento, ele está assistindo 
uma palestra sobre Inteligência Artificial, 
garantindo horas complementares.



Exemplos de Projetos de Extensão

Esta é a Débora.

Ela estuda Engenharia de Software e 
tem realizado um trabalho junto da Facul-
dade de Engenharia Mecânica voltado 
para manutenção e segurança de dados 
de uma ONG localizada próximo à sua 
casa.

Bianca, estudante de 
Ciência da Computação.

Está desenvolvendo, junto à Faculdade 
de Agronomia na Associação de morado-
res do seu bairro, um aplicativo de mapea-
mento de hortifrutis, feiras livres e hortas 
comunitárias da sua cidade para facilitar o
acesso à alimentação saudável.

Este é o Paulo, estudante 
de Pedagogia.

Tem organizado eventos e oficinas de ati-
vidades lúdicas e recreativas para crian-
ças de uma escola pública junto com 
acadêmicos de fisioterapia, integrando 
brincadeiras que desenvolvem habilida-
des cognitivas e sociais.



Exemplos de 
Projetos de 
Extensão

Realize uma palestra.  
Produza um curso. 
Organize um evento. 
As possibilidades são mui-
tas. O importante é a prática 
e como isso se reflete na 
comunidade à sua volta.

Assim, você poderá apoiar e 
até melhorar a vida dessas 

pessoas levando o seu 
conhecimento, atendendo à 

demanda ou necessidade 
dessa comunidade, 

empresa ou organização.



O impacto da Extensão na formação e na carreira
Os projetos de Extensão po-
dem ser uma excelente opor-
tunidade para empreender e 
criar ideias inovadoras que po-
dem gerar grandes impactos 
no futuro e na vida das pessoas!

Você também vai ter a chan-
ce de ganhar experiência de 
diversas formas e em diferen-
tes contextos. As ações de ex-
tensão vão permitir que você 
amplie a sua visão de mundo e 
identifique novas áreas de atu-
ação dentro da sua formação.

Além de colocar em prática 
todo o conhecimento que você 
aprenderá ao longo do seu cur-
so, você vai desenvolver habili-
dades profissionais super im-
portantes como, por exemplo: 
pensamento analítico, traba-
lho em equipe, liderança e co-
municação.

A extensão vai ajudar também 
na formação de conexões 
com o mercado - o famoso ne-
tworking permitindo que você 
conheça pessoas da sua área, 
incluindo profissionais expe-
rientes, colegas e até possíveis 
futuros empregadores.

SÃO MUITOS 
OS BENEFÍCIOS 
QUE ESSES 
PROJETOS 
PODEM TE 
PROPORCIONAR!



O legal da extensão universitária é que ela não se limita a propostas unidirecionais mas 
a uma variedade de ações contempladas de forma independente ou conjunta: 

Existe uma gama extensa de oportunidades para realizar o seu projeto, abuse da criati-
vidade e do seu amor à profissão e à comunidade!

Eventos

Tipos de propostas de Extensão

Prestação 
de serviço

Cursos
Projetos/
Programa



Passos para desenvolver uma proposta 
de Extensão universitária

Conhecer o Local da Ação
Identificar as necessidades da comunidade e criar estratégias 
de execução alinhadas ao ambiente.

Interdisciplinaridade e Interprofissionalidade
Ampliar o campo de atuação da proposta para atender de for-
ma mais completa às necessidades locais, integrando diferen-
tes áreas e profissionais.

Interação Dialógica
Estabelecer um diálogo aberto com a comunidade, permitindo 
que discutam, opinem e ensinem sobre seu ambiente, rotina e 
possíveis necessidades.

Impacto e Transformação Social
Incluir no objetivo e metodologia ações que proporcionem co-
nhecimento e gerem um impacto social positivo na população 
envolvida.

Impacto na Formação do Acadêmico
Garantir que o projeto contribua para o desenvolvimento pro-
fissional do estudante, desde a elaboração até a conclusão, 
com relatórios que identifiquem futuras necessidades.

Integração Ensino-Pesquisa-Extensão
Assegurar que as atividades de ensino, pesquisa e extensão 
não sejam realizadas separadamente, mas de forma integrada.



Como cadastrar minha proposta de Extensão?

Todos os seus projetos de extensão desenvolvidos ao longo do curso após finalizados e certificados, devem ser encaminhados 
ao coordenador de extensão ou direção da sua faculdade.

No site oficial da UniRV - Aba Extensão di-
recionar para o item Editais e Formulários, 
selecionar o documento da ação a ser exe-
cutada;

Após o preenchimento, o coordenador  da 
proposta deve enviar ao diretor do curso 
para ser cadastrado no sistema SEI no site 
oficial da UniRV - Aba Extensão, submissão 
de projetos;

O prazo para análise do documento são de 
15 dias úteis (sistema double blind peer re-
view).

A proposta é conferida pela PROEXT, e en-
viada a pareceristas internos ou externos.
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Critérios de Avaliação de Projetos
A aprovação depende de fatores que garantem qualidade e impacto.

RELEVÂNCIA SOCIAL
Atende necessidades da comunidade e promove transformação.

INDISSOCIÁVEIS
Integra ensino, pesquisa e extensão, enriquecendo a formação.

DIÁLOGO COM A SOCIEDADE
Essencial a participação e protagonismo da comunidade.

VIABILIDADE E SUSTENTABILIDADE
Avalia-se recursos, cronograma e potencial de continuidade.



As diretrizes da extensão universitária são balizadas, 
em grande parte, pelo Plano Nacional de Educação 
(PNE) e pelas orientações do Fórum de Pró-Reitores 
de Extensão das Universidades Públicas Brasileiras 
(FORPROEX). São elas:

Diretrizes Fundamentais da
Extensão Universitária

Interação Dialógica
A extensão deve ser um 
processo de via dupla, 
com troca de saberes 
entre universidade e so-
ciedade, promovendo a
construção coletiva do 
conhecimento.

Impacto na Formação 
do Estudante
A prática extensionista 
deve contribuir significa-
tivamente para o desen-
volvimento acadêmico, 
profissional e cidadão
dos alunos.

Indissociabilidade 
Ensino-Pesquisa-
Extensão
A extensão não pode ser 
isolada; deve integrar-se 
ao ensino e à pesquisa 
para enriquecer todo o 
processo de aprendiza-
gem e produção de co-
nhecimento.

Transformação Social
Os projetos devem visar 
à melhoria da qualidade 
de vida da população e à 
superação de desigual-
dades sociais.

Inovação e 
Criatividade
Incentivar a busca por 
soluções inovadoras e 
abordagens criativas 
para os desafios da 
comunidade.



M A N U A L  D E 
Extensão

Universitária


